respimar

Se trata de una solucion 100% natural con extractos de plantas (aloe veray
Manzanilla), sin gas propelente, sin conservantes ni sustancias quimicas, que
preserva todos los minerales y oligoelementos del agua de mar beneficiosos

Una solucién 100% natural

Respimar es una gama de productos
a base de agua de mar para la higiene
nasal y ayuda a eliminar el exceso de
moco en caso de congestion nasal.

para el buen funcionamiento de las fosas nasales.

4 soluciones segun las necesidades
El agua de Respimar, procede de la bahia de Cancale en la costa de la

Bretafa Francesa. La localizacién es famosa por sus fuertes mareas y abiertos

mares, que hacen que su agua de mar sea de una calidad excelente.
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Concentracion Isoténica

misma concentracion de

sales que las células del : (2,5%) para favorecer la
cuerpo humano (0,9%) + eliminacién del exceso de moco
© Composicion  Agua de mary agua purificada : Agua de mary agua purificada (2,5%

(0,9% de cloruro sodico), aloe
vera, extracto de manzanilla e

* Hipertonica:
: alta concentracion de iones

+ de cloruro sédico), propilenglicol,
+ aloe vera, extracto de manzanilla,

hidroxido de sodio * aroma de menta e hidroxido de sodio
J Tipo de - 000 OO
difusion Suave Medio : Fuerte Suave
Difusor ~  Difusor 1 Difusor Spray Nasal
ergondémico ergondmico * ergondmico
Formato 120 ml 120 ml :120ml 30ml
== Para casa Paracasa : Paracasa Para llevar
A Nifosy bebés e Nifios mayores de i Embarazadas

¢ desdeel 1o dia

6 afos y adultos

Respimar: Higiene Nasal y
Descongestion

La nariz constituye la puerta de entrada
del aire al tracto respiratorio superior.

La mucosa nasal (parte interna de la

nariz) filtra el aire inspirado con el fin de
eliminar el polvo, los gérmenes y cualquier
particula irritante que pueda contener.

El LAVADO NASAL es una medida de
higiene que debe realizarse a diario, no
solamente para eliminar la secrecion nasal,
sino ademas para liberar las cavidades
nasales de particulas contaminantes,

virus, bacterias y otras impurezas que
pueden provocar mayores complicaciones
respiratorias.

Sila mucosidad es muy abundante,

es dificil de eliminarla o produce una
obstruccion al paso del aire, es la
denominada CONGESTION NASAL. Es

la sensacion de dificultad al paso aéreo

a través de las fosas nasales provocada
por la inflamacién de la mucosa y la
produccion de un exceso de moco como
mecanismo de defensa contra infecciones
(catarros, gripes, rinitis), sustancias
irritantes inhaladas (contaminacién
ambiental, humo de tabaco) o situaciones
de alergia (polen, acaros, ...).

El exceso de mucosidad y la sensacion
de obstruccion nasal es un sintoma muy
molesto que puede llegar a alterar las
actividades diarias y la calidad del suefio.

Para aliviar la obstruccién nasal de
una forma natural se pueden emplear
soluciones a presion, hipertdnicas que
arrastren el exceso de moco.

Indicaciones y posologia

Al ser una solucién 100% natural no contiene
medicamentos ni sustancias quimicas

que hagan desaconsejable su uso tras un
determinado periodo de tiempo.
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Indicaciones

respimar
pediatrico

Es una solucién de agua de mar
con la misma concentracién de
sales que las células de la mucosa
nasal. Férmula disefada para
procesos patolégicos que cursan
con secrecion nasal. Ademéds
proporciona una alta hidratacion
gracias al Aloe Veray aroma

de Manzanilla. Esta exclusiva

formula esta indicada para:

+ Limpieza e higiene diaria de las
fosas nasales para favorecer su
funcionamiento.

« Limpia las fosas nasales en
caso de congestién nasal.

+ Humidifica las fosas nasales
en caso de sequedad nasal.

« Limpieza de las fosas nasales
en caso de alergias.

+ Previene el riesgo de
complicaciones como otitis
y sinusitis.

® Posologia

Repetir las pulverizaciones tan
a menudo como sea hecesario
para eliminar bien el moco.
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Es una formula patentada con 3 extractos
herbales, exclusiva y diferencial para el alivio
de la congestion nasal. Férmula disefiada
para procesos patoldgicos que cursan con
secrecion nasal. Ademds, proporciona una alta
hidratacion gracias al Aloe Vera y aroma de
Manzanilla.

La Menta aporta una agradable sensacion
de aire fresco y alivio del disconfort asociado
al taponamiento nasal debido al exceso de
moco. Esta exclusiva férmula estd indicada
para:

« Descongestion de la nariz en caso de
procesos patolégicos que cursan con
aumento de la mucosidad (resfriado, rinitis,
sinusitis y rinitis alérgica). Sus extractos
herbales aportan un plus humectante y de
agradable sensacion.

« Prevencién del riesgo de complicaciones
como otitis y sinusitis.

« Limpieza e higiene nasal en casos de

secreciones nasales viscosas y/o purulentas.

+ Puede usarse como complemento en el
tratamiento post-operatorio de la cirugia
nasal bajo consejo médico.

« Contribucion al tratamiento en caso
de molestias de los senos paranasales
(sinusitis).

® Posologia

Respimar puede utilizarse con la frecuencia
y el tiempo que sea necesario. Se
recomienda de 1 a 3 pulverizaciones en
cada fosa nasal 3-4 veces al dia mientras
persista el exceso de moco.

¢{Como usar respimar?
1 Suena la nariz para eliminar la mucosidad antes de usar respimar.
2 Quita el tapdn protector.

3 Sobre el lavabo, inclina la cabeza hacia un lado e introduce suavemente el
difusor en un orificio nasal.
@ Enelcasode los bebés, coloca al bebé en posicion boca arriba, girale
"',‘ la cabeza hacia un lado e introducele suavemente el difusor en un
orificio nasal.

4 En el caso de respimar pediatrico, respimar limpieza e hidrataciéon y
respimar descongestivo, ejerce una ligera presion sobre el difusor para
permitir la salida del agua de mar.

Con respimar descongestivo “GO” presiona la bomba para permitir la
dosificacion del agua de mar. Si es la12 vez que utilizas respimar descongestivo
“G0" o no lo has utilizado hace tiempo, es necesario cargar el pulverizador.
Para ello, manteniendo el envase alejado del cuerpo para evitar mojarse,
presiona el pulverizador varias veces hasta que salga el liquido finalmente
pulverizado.

5 Deja a la solucion actuar unos segundos con el fin de extraer la mucosidad
y suena la nariz.

6 Repite el proceso con el otro orificio nasal girando la cabeza hacia el otro lado.
7 Limpia el difusor con agua y sécalo.

Conservacion y fecha de caducidad

+No usar este producto después de la fecha de caducidad que aparece en la
cajay en la botella.

+Mantener en un lugar fresco y seco. Mantener por debajo de 40°Cy
protegido de la luz solar directa u otras fuentes de calor.

*Deposite la botella y el tapén en los contenedores correspondientes.

Contraindicaciones y efectos adversos
+No se han descrito efectos adversos a las dosis terapéuticas recomendadas, pero
si experimenta efectos adversos, consulte con su médico o farmacéutico habitual.

« Cualquier incidente adverso relacionado con el producto debe ser comunicado
al fabricante, distribuidor o a la Autoridad Sanitaria competente (AEMPS).

PrecaucionesA
« Mantener fuera del alcance de los nifios.
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1 * No utilice el mismo difusor en
| varias personas.

Respimar dispone de dos formatos:

. 120 ml: innovador envase que hace que no
sea neceario usar gas propelente ni el uso
de conservantes quimicos. De esta forma, el
agua de mar se conserva de una forma 100%
natural.

.30 ml: anade la portabilidad y la facilidad de
uso fuera del hogar.

respimar puede usarse hasta 12 semanas una
vez abierto: presentaciones de 120 ml
respimar puede usarse hasta 4 semanas una
vez abierto: presentacion de 30 ml

Distribuido por
Laboratorios Cinfa S.A.
Olaz-Chipi, 10 P.I. Areta
3162Q Huarte (Navarra)
ESPANA

aal PHARMALINK, S.L.

Av. Universitat Auténoma, 13
08290 Cerdanyola del Vallés
Barcelona (Espafia)
www.pharmalink.es

Customer service: +34 900 102 796
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